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Gibanje je zivljenje in Zivljenje je gibanje!

14. - 21. oktober 201¢

‘ O Ce i H‘ \Jif Z9 VSse gene raclje!

Gibajte z nami tudi vi!

NAVODILA ZA PRIJAVO LOKACIJ ZA SODELOVANJE V PROJEKTU SIMBIOZA
GIBA 2019 (14. - 21. OKTOBER 2019)
Kako lahko ponudniki lokacij sodelujejo pri nasem projektu?

Ponudniki svojo lokacijo prijavijo preko spletnega obrazca, ki je dostopen na
povezavi: KLIKnite tukaj za prijavo lokacije.

Lokacije pripravijo program v sklopu razli¢nih aktivnosti ter omogocijo brezpla¢no
uporabo storitev, prostorov (aktivnosti se seveda lahko izvajajo tudi v naravi) ter
strokovnega kadra v tednu akcije med 14. in 21. oktobrom 2019, za minimalno 6
ljudi ter pripravijo program v trajanju vsaj 60ih minut.

Organizatorji akcije (Simbioza Genesis, socialno podjetje) lokacijam po prijavi
posliemo vse potrebne materiale in gradiva, ki pa se lahko prilagodijo potrebam
specificnega okolja oziroma aktivnosti. Prav tako organizator lokacije opremi s
potrebnim materialom za promocijo aktivnosti znotraj posameznega lokalnega
okolja - vse lokacije boste pravoCasno po posti prejele letake in plakate, ki bodo
pripravljeni posebaj za akcijo Simbioza Giba 2019.

Prijave za lokacije Simbioza Giba so odprte do 30. 9. 2019.

Skozi akcijo in projekt Simbioza giba zagovarjamo, da gibanje pomeni Zivljenje in
Zivljenje je gibanje, zato je kljutnega pomena, da sporocilo o zdravem nacinu
Zivlienja Sirimo in krepimo zavest o pomenu gibanja za zdravje Cloveka in
kvalitetnejSe (tretje) zivljenjsko obdobje. Nas cilj - animacija k zdravemu
zivljenjskemu slogu, bo dosezen zgolj z vaso pomocjo! Lokalna okolja in
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ponudniki lokacij so namre¢ kljuéni ¢len tedna gibanja, ki bo omogogil
medgeneracijsko sodelovanje in ustvarjanje harmonije skozi telesno aktivnost
za vse prebivalce nasSe drzave. Kot vemo so starostniki v Sloveniji pogosto v
nezavidljivem poloZaju, nekatere napovedi bliznje prihodnosti pa ta polozaj slikajo Se
bolj ¢rno. Zato je iziemno pomebno, da se v akciji zdruzimo prostovoljci in ponudniki
najrazlicnejSih lokacij iz vseh koncev in delov nase drzave ter pokazemo, da nam ni
vseeno. Samo skupaj nam bo lahko uspelo Siriti in (o)krepiti zavest o pomenu
gibanja za zdravje ¢loveka in kvalitetnejSe (tretje) zivljenjsko obdobje.

Gibanje je zivljenje in zivljenje je gibanje, skozi vseh 365 dni v letu!

Vec€ informacij o naSem nacionalnem projektu Simbioza Giba je dostopnih tudi na
nasi spletni strani: https://www.simbiozagiba.com.

Za vas in vaSa vpraSanja pa smo dostopni tudi preko elektronskega naslova
simbiozagiba@simbioza.eu in na telefonski Stevilki 040 336 311.

Veselimo se sodelovanja z vami!

Katja Plesko,
direktorica Simbioza Genesis, socialno podjetje
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REPUBLIKA SLOVENIJA BOBER TEK
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE ovenya .

P e Republic Gibaje
del prizadevanj Dober Tek Slovenija za vet gibanja in bolj zh avop ehrano.
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