Koronavirus: S preventivnimi ukrepi do zascite sebe in bliznjih

Brez panike, pa vendar: preudarno in previdno! Ker je za uspesno preprecevanje Sirjenja koronavirusa
SARS-CoV-2, kot tudi drugih virusnih okuzb izjemno pomembno preventivno ukrepanje, je Nacionalni institut
za javno zdravje objavil navodila o ravhanju za preprecevanje okuzbe in njenega Sirjenja ter kako ravnati ob
pojavu znakov, znacilnih za to virusno obolenje.

Prvi med preventivnimi ukrepi je redno in dosledno umivanje rok z milom in vodo. V primeru, da voda in milo
nista dostopna, za razkuzevanje rok lahko uporabimo namensko razkuzilo za roke.

Nujno je potrebo upostevati tudi pravila higiene kaslja, kihanja in brisanja nosu ter poskrbeti za redno zracenje
zaprtih prostorov.V ¢asu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje
veliko Stevilo ljudi.

Pomembo je tudi ¢is¢enje povrsin in predmetoy, ki se jih pogosto dotikamo z rokami (kljuke vrat, daljinci, ...)

Prav tako velja, da se izogibamo tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljivih bolezni, kot so nahod, vrocina,
kaselj, bolecine v zrelu, bolecine v prsih, pri tezjih oblikah pa tudi obcutek pomanjkanja zraka oziroma tezje dihanje.
Zgodaj v poteku bolezni je lahko prisotna tudi diareja (driska).V primeru, da zbolimo, ostanemo doma, o tem
telefonsko obvestimo svojega izbranega zdravnika in ravhamo skladno z njegovimi navodili.

Pred morebitnim potovanjem v tujino oziroma sprejetjem oseb iz tujine preverite informacije glede izpostavljenosti
posameznih drzav po svetu, ki so na voljo na spletni strani European Centre for Disease Prevention and Control.
Ministrstvo za zunanje zadeve pa na svoji spletni strani in druzabnih omrezij @MZZRS javnost azurno seznanja glede
sprejetih ukrepov v posameznih drzavah.

Osrednje mesto z najnovejsimi informacijami o aktivnostih v Sloveniji, povezanih s koronavirusom, je vzpostavljeno
na portalu gov.si.

Pomembno je, da ravhamo trezno in preventivno, upostevamo navodila za preprecevanje Sirjenja okuzbe,
v primeru suma na okuzbo pa ravnamo skladno z navodili zdravstvenega osebja.

Stab Civilne zas¢ite Ob¢ine Lukovica

KAJ JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v lazji obliki, teZji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno
mikrobiolosko testiranje.
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POMEMBNO:

V primeru pojava bolezenskih znakov pokli¢ite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo.

Pred odhodom na obmaocja, s katerih porocajo o okuzbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepov v
ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.

Slovenskim drzavljankam in drzavljanom, ki se nahajajo na obmogjih, s katerih porocajo o okuzbah s
koronavirusom, svetujemo previdnost pri vracanju domov.

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vro¢ina in kaselj ali ob¢utek tezkega
dihanja ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite potovanje.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus
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TESTIRANJE NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM ZASCITNE MASKE

0 smiselnosti testiranja presodi zdravnik 1. V Sloveniji sploSna uporaba zascitne maske ni potrebna.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus
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Maske so smiselne znotraj zdravstvenih ustanov, kjer so
zaposleni pouceni, kdaj je uporaba maske potrebna.
Pacient, ki kaze simptome, dobi masko ob vstopu v
zdravstveni dom.

Na potovanju svetujemo ravnanje v skladu z lokalnimi
navodili.

podjetja Kylin Prime Group (KPG) izkljuéno z
namenom pomoci Kitajski. Slovenija je krila le del
prevoznih stroskov.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus
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